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Georg Endres | Gerhard Bergmann

Existenzieller Stress: Impulse 
für die systemische Praxis
Grundlagen, Haltungen 
und Handlungsräume 
2024, 498 Seiten, durchgehend farbig, mit 
zahlreichen Abb. und Tab., gebunden
€ 55,00 D  € 57,00 A
ISBN 978-3-525-40867-4
Auch als eBook erhältlich!

Globale Entwicklungen und Ereignisse in der Umwelt 
aktivieren immer häufiger existenzielle Reaktionen im 
menschlichen Organismus. Was können wir dagegen tun? 
Wie können wir unser Stresslevel reduzieren? – Eine wichtige 
Frage, insbesondere für Fachkräfte in therapeutischen, 
psychosozialen und erzieherischen Arbeitsfeldern.

Auf Basis grundlegender wissenschaftlicher Erkenntnisse 
stellen Georg Endres und Gerhard Bergmann verständliche 
und praxisnahe Vorgehensweisen für einen neuen Umgang 
mit Stress vor. Sie zeigen, wie kleine Schritte im beruf-
lichen Umfeld und im privaten Bereich zu einer neuen 
Ausrichtung und einem gesünderen Leben führen können. 
Die vorgeschlagenen systemischen Interventionen bieten 
einen sofortigen Transfer in die Praxis und unterstützen 
bei einer Neuausrichtung. Fachkräfte im psychosozialen 
Bereich bekommen alternative Verhaltensweisen und 
Schutzmöglichkeiten praxisnah dargestellt, um so eigene 
Erschöpfungszustände zu verhindern. Die Ansätze bieten 
Orientierung für erweiterte Handlungsausrichtung und 
Steuerung, denn nur wenn die Unterstützenden selbst gut 
aufgestellt sind, können sie anderen Gestressten helfen.

Georg Endres, Diplom-Sozialpädagoge, Systemischer 
Familientherapeut (DGSF), Systemischer Supervisor 
(DGSF), ist in der Sozialarbeit in der Allgemein-
psychiatrie mit den Behandlungsschwerpunkten 
Psychosen, Erkrankungen im Alter, Depressionen und 
Erkrankungen in der Adoleszenz tätig. 

Gerhard Bergmann, Diplom-Sozialpädagoge, 
Systemischer Therapeut (DGSF), Systemischer 
Supervisor (DGSF), Organisationsentwickler (DGSF) 
heilkundlicher Psychotherapeut, ist in eigener Praxis 
in Pyrbaum (Oberpfalz) tätig.
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