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Globale Entwicklungen und Ereignisse in der Umwelt aktivieren immer haufiger existenzielle Reaktionen im menschlichen
Organismus. Was kénnen wir dagegen tun? Wie kénnen wir unser Stresslevel reduzieren? - Eine wichtige Frage,
insbesondere fiir Fachkréfte in therapeutischen, psychosozialen und erzieherischen Arbeitsfeldern. Es gibt Situationen im
: Leben, in denen Orientierung verloren geht und Menschen aus der Balance kommen. Stress ist vorprogrammiert. Aber wie
‘ i = genau entstehen Stressreaktionen im Korper und was unterscheidet existenziellen Stress vom Alltagserleben? Auf Basis

grundlegender wissenschaftlicher Erkenntnisse stellen Georg Endres und Gerhard Bergmann verstandliche und praxisnahe
Vorgehensweisen fiir einen neuen Umgang mit Stress vor. Sie zeigen, wie kleine Schritte im beruflichen Umfeld und im
- = privaten Bereich zu einer neuen Ausrichtung und einem gesiinderen Leben fiihren kénnen. Die vorgeschlagenen
systemischen Interventionen bieten einen sofortigen Transfer in die Praxis und unterstiitzen bei einer Neuausrichtung.
Fachkréafte im psych ialen Bereich bek 1 alternative Verhaltensweisen und Schutzméglichkeiten praxisnah
dargestellt, um eigene Erschépfungszusténde zu verhindern. Die Ansétze bieten Orientierung fiir erweiterte
Handlungsausrichtung und Steuerung, denn nur wenn die Unterstiitzenden selbst gut aufgestellt sind, kénnen sie anderen
in Stresssituationen helfen.
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Dieses Fachbuch ist ein echter Gewinn fiir die systemische Praxis. Es verbindet neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse mit einer praxisnahen und klar strukturierten Darstellung, die sowohl erfahrene Fachkréfte als
auch Berufseinsteiger*innen anspricht. Besonders hervorzuheben ist die gelungene Verkniipfung
theoretischer Konzepte mit konkreten Anwendungsbeispielen, die den Transfer in den Arbeitsalltag
erleichtern.

Durchaus komplexe Inhalte, werden verstandlich dargestellt. Nicht nur fundiertes Wissen, sondern auch die
Anregungen zur Reflexion der eigenen Haltung und Arbeitsweise machen das Buch zu einem guten
Begleiter. Es ist splirbar, dass hier nicht nur Expertise, sondern auch Leidenschaft fiir das Thema
eingeflossen ist.

Fazit: Eine hervorragende Grundlage fiir die Praxis, die Inspiration und Orientierung zugleich bietet — und
sicherlich noch oft zur Hand genommen wird.
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